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1. Актуальність теми дослідження. Величезна популярність 

командних ігрових видів спорту в усьому світі, їх інтенсивна комерціалізація та 

професіоналізація, постійно зростаюча соціально-політична значущість успіхів 

ігрових команд у найбільш престижних змаганнях – на Олімпійських іграх, 

чемпіонатах світу й Європи, в клубних континентальних турнірах, спонукає до 

створення високоефективної системи підготовки спортсменів (Богуславська, 

Бріскін, & Пітин, 2017, 2021; Борисова, 2010, 2011; Козина, 2011; Сушко, 2017; 

Doroshenko, et all, 2020). 

Сучасні тенденції розвитку олімпійських видів спорту, у т.ч. хокею на 

траві, вимагають застосування нових методичних підходів щодо побудови 

тренувального процесу в межах тренувального макроциклу (Кульчицька, 

Дідик, Поляк, Колосова, & Квасниця, 2020; Перепелиця, М., 2021а, 2021б; 

Платонов, 2013; Стасюк, І., 2014; Шамардін, 2012, 2013; Anders, 1999). Одним 

із найбільш ефективних методичних підходів щодо побудови тренувального 

процесу спортсменів високої кваліфікації є програмування (Адамчук, 2020, 

2022; Костюкевич, 2016в; Стасюк, В., 2016, 2018; Турлюк, & Асаулюк, 2018; 

Kostiukevych, et al, 2019). 

Найбільш важливим структурним утворенням у макроциклі є змагальний 

період, в якому основними завданнями є збереження та подальше підвищення 

досягнутого рівня спеціальної підготовленості спортсменів (Безмылов, & 

Шинкарук, 2013; Лісенчук, & Тищенко, 2019а, 2019б; Benk, 1991; Shchepotina, 

et al., 2021). Варто зазначити, що у цьому періоді макроциклу спеціалістами 

виділяється окремий тренувальний етап, це етап безпосередньої підготовки до 

головних змагань (Бобровник, & Козлова, 2000; Костюкевич, 2017; Платонов, 

2004, 2008, 2018; Counsilman, 1968; Issurin, 2008).  

Отже, виникає проблема раціональної підготовки спортсменів 

безпосередньо у змагальному періоді, в якому досягається основна мета 

тренувального процесу – це змагальний результат. Оптимальне вирішення цієї 

проблеми може бути здійснено на основі програмування тренувального 

процесу спортсменів, яке достатньо широко використовується при підготовці 

спортсменів високої кваліфікації в різних видах спорту (Адамчук, Костюкевич, 

& Вознюк, 2021; Асаулюк, & Буй,  2020; Горлов, 2007; Джус, 2009; Турлюк, & 

Асаулюк, 2018; Anderson, 2008; Bangsbo, 1994). 



На сучасному етапі, програмування розглядається новою, більш 

прогресивною формою в плануванні та проведенні тренувального процесу. 

Процедура програмування полягає у формальному конструюванні 

тренувального навантаження шляхом послідовного розташування тривалості 

структурних утворень різної спрямованості, а, насамперед, у створенні 

об’єктивно необхідних умов для досягнення того конкретного тренувального 

ефекту, що розглядається як причина передумови до реалізації цільових завдань 

підготовки спортсменів (Врублевский, 2011; Костюкевич, 2014; Кутек,  

Ахметов, & Шаверський, 2020; Шинкарук, 2013; Щепотіна, 2016, 2017; 

Сambetta, 1981; Kostiukevych, & Stasiuk, V., 2017). 

Виходячи з вищевикладеного, обрана тема дисертаційного дослідження 

розглядається як актуальна відносно запитів теорії та практики в олімпійському 

виді спорту – хокею на траві. 

2. Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дисертаційне дослідження було виконано за науковими темами 

«Теоретико-методичні основи програмування і моделювання підготовки 

спортсменів різної кваліфікації» на 2016-2020 рр. (номер державної реєстрації 

0116U005299) та «Організаційно-методичні засади програмування 

тренувального процесу кваліфікованих та висококваліфікованих спортсменів» 

на 2021-2025 рр. (номер державної реєстрації 0121U109550) кафедри теорії і 

методики спорту Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського. 

3. Наукова новизна результатів дослідження полягає у тому, 

вперше: реалізована концепція підготовки спортсменів високої кваліфікації в 

хокеї на траві у змагальному періоді на основі методів програмування; 

розроблені програми структурних утворень тренувального процесу хокеїстів 

для їх використання у змагальному періоді макроциклу (тренувальні завдання, 

тренувальні заняття, мікроцикли, мезоцикли, періоди); визначено параметри 

комплексної підготовленості гравців у змагальному періоді макроциклу; 

розроблено структуру та зміст тренувального процесу гравців на етапі 

безпосередньої підготовки до головних змагань спортивного сезону; визначена 

структура та зміст змагального періоду висококваліфікованих хокеїстів на 

траві, у т.ч. структура і зміст етапу безпосередньої підготовки до головних 

змагань спортивного сезону; доповнені та розширені дані щодо обсягів 

тренувальної роботи висококваліфікованих спортсменів у змагальному періоді 

макроциклу; підтверджені дані щодо динаміки спортивної форми гравців 

протягом змагального періоду макроциклу. 

4. Теоретичне та практичне значення результатів дослідження 

полягає в практичному використанні програм структурних утворень 

тренувального процесу в підготовці спортсменів високої кваліфікації в хокеї на 

траві; підвищенні ефективності управління тренувальною та змагальною 

діяльністю клубних і збірних команд з хокею на траві. 

Матеріали дисертації можна використовувати у дитячо-юнацьких 

спортивних школах з хокею на траві; Федерації хокею на траві України при 

плануванні тренувальної роботи та змагальної діяльності збірних команд; у 

навчальному процесі закладів вищої освіти фізкультурно-спортивного 

профілю. 



Основні положення та результати дослідження впроваджені в 

тренувальний процес СДЮШОР та ДЮСШ з хокею на траві; клубних команд з 

хокею на траві; у навчальний процес закладів вищої освіти. 

5. Використання результатів роботи. Основні положення і 

результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-

тренувальний процес школи вищої спортивної майстерності Вінницької 

області, хокейний клуб ХК «Фенікс», Калинівської дитячо-юнацької 

спортивної школи «Авангард», Вінницької обласної спеціалізованої дитячо-

юнацької спортивної школи олімпійського резерву з хокею на траві «Олімпія», 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 

Коцюбинського. 

6. Особиста участь автора в опублікованих зі співавторами наукових 

працях полягає в організації та проведенні експериментальних досліджень, 

формуванні завдань досліджень, аналізі й інтерпретації одержаних даних, 

статистичному аналізі результатів наукового пошуку, формуванні висновків 

тощо. Внесок співавторів полягає у вирішенні окремих організаційних і 

методичних аспектів досліджень, вивченні окремих матчів досліджень, 

допомозі в підготовці презентаційних матеріалів. 

Дисертаційна робота виконана на кафедрі теорії і методики спорту 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 

Коцюбинського. Науковий керівник – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент Вознюк Тетяна Володимирівна,  

Розглянувши звіт подібності щодо перевірки на плагіат, встановлено, що 

дисертаційна робота Коннова Станіслава Ростиславовича є результатом 

самостійних досліджень, не містить елементів плагіату та запозичень. 

Використані ідеї, результати і тексти інших авторів мають посилання на 

відповідне джерело. 

Дисертація характеризується єдністю змісту та відповідає вимогам щодо 

її оформлення. 

7. Перелік публікацій за темою дисертації. Основні положення та 

результати дослідження висвітлено в 14 наукових працях, 8 із яких у фахових 

наукових виданнях України (з них три статті одноосібно), дві публікації у 

виданнях, що проходять індексацію у науко-метричній базі Scopus, дві 

публікації у колективній монографії, дві публікації у нефаховому науковому 

виданні України. 

8. Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові результати 

дисертації 
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