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Чому психологія важлива для журналіста?

Журналістська творчість — це не лише збір та подача фактів. Це 

складний процес, що включає емоції, мотивацію та ефективну 

комунікацію. Розуміння психологічних аспектів дозволяє 

журналісту глибше проникнути в суть подій та людей.

Розуміння психології допомагає краще працювати з аудиторією та 

самим собою, створюючи матеріали, які резонують з читачами та 

глядачами. Також це сприяє самоусвідомленню та ефективному 

управлінню власними ресурсами.

Психологічні основи підвищують якість творчого процесу і 

професійної діяльності, роблячи журналістику більш впливовою 

та відповідальною. Це дає змогу створювати не просто 

інформацію, а справжні історії, що змінюють світ.
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НАВЧАННЯ РОЗВИТОК

Основні завдання курсу

Вивчення механізмів творчості

Аналіз психологічних механізмів, що лежать в основі 

журналістської творчості.

Навички саморегуляції

Формування вмінь управляти емоціями, долати стрес і 

зберігати працездатність.

Комунікативні компетенції

Розвиток ефективних навичок спілкування та 

високого рівня емоційного інтелекту.

Вплив медіапсихології

Усвідомлення того, як медіа впливають на сприйняття 

інформації аудиторією.
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Психологія творчості: 
ключові поняття

Творчий процес

Від першої ідеї до кінцевої реалізації матеріалу – кожен 

етап має свої психологічні особливості.

Мотивація та уява

Вивчення ролі внутрішніх чинників та інтуїції у народженні 

унікальних журналістських робіт.

Подолання бар'єрів

Аналіз психологічних перешкод, що виникають у процесі 

творчості, та ефективні стратегії їх подолання.
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Медіапсихологія: взаємодія журналіста і 
аудиторії

Як сприймається інформація: ми досліджуємо когнітивні та емоційні 

реакції аудиторії на медійні повідомлення. Це допомагає журналістам 

краще розуміти свою цільову аудиторію.

Вплив медіа на формування громадської думки: як подача інформації 

впливає на погляди та переконання людей, і як журналіст може 

відповідально використовувати цей вплив.

Психологічні прийоми для ефективного донесення меседжів: вивчення 

технік, що дозволяють зробити матеріал максимально зрозумілим, 

переконливим та цікавим для широкої аудиторії.
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Стрес і емоційне вигорання в 
журналістиці

Причини професійного 
стресу

Дедлайни, висока відповідальність, 

негативна інформація, щоденна робота 

під тиском можуть призводити до 

значного стресу.

Методи самодопомоги

Практичні інструменти та техніки для 

збереження психічного здоров'я та 

профілактики вигорання.

Дослідження рівня 
вигорання

Аналіз реальних даних про емоційний 

стан українських журналістів та пошук 

шляхів підтримки.
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Практичні навички для творчого журналіста

Креативне мислення

Освоєння технік, що стимулюють 

генерацію свіжих та оригінальних ідей 

для матеріалів.

Емоційний інтелект

Розвиток здатності розпізнавати та 

управляти власними емоціями, а 

також розуміти емоції інших.

Робота з емоціями

Навчання ефективному використанню 

емоцій у творчому процесі та 

збереженню об'єктивності.
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Відомі приклади психології творчості в журналістиці

Історія успіху Оксани Забужко: аналіз того, як її літературна 
творчість та глибоке розуміння людської психіки впливає 
на її журналістські матеріали, роблячи їх багатогранними та 
проникливими.

Вплив психологічних досліджень на стиль роботи BBC та The 
Guardian: як провідні світові медіа використовують 
психологічні підходи для формування довіри, об'єктивності та 
залучення аудиторії.

Українські медіа та впровадження психологічних підходів у 
редакціях: вивчення кейсів вітчизняних видань, що активно 
інтегрують психологічні знання у свою роботу, покращуючи 
якість контенту та взаємодію з читачами.
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Сучасні виклики та 
перспективи
01

Цифрова трансформація

Нові психологічні виклики для 

журналістів в епоху швидких змін 

і перевантаження інформацією.

02

Боротьба з 
дезінформацією

Використання психологічних 

знань для виявлення та протидії 

маніпуляціям у медіапросторі.

03

Майбутнє журналістики

Інтеграція психології та новітніх технологій для створення більш 

глибокого та відповідального контенту.
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Підсумок і заклик до дії

Психологія журналістської творчості — ключ до професійного успіху. Вона не лише покращує якість контенту, а й допомагає зберігати 

ментальне здоров'я в умовах високих навантажень.

100%

Професійний успіх

Розвиток психологічних навичок веде до 

більш ефективної та впливової 

журналістики.

∞

Розвиток навичок

Постійне вдосконалення психологічних 

знань для кращої комунікації та творчості.

JOIN

Активна участь

Запрошуємо до активного вивчення курсу 

та застосування знань на практиці!
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