
Основи 
медіаграмотності
Медіаграмотність - це здатність критично сприймати та аналізувати 
інформацію, що надходить з різноманітних медіа-джерел. Вона 
дозволяє розпізнавати маніпуляції, фейки та недостовірні факти, а 
також захищати себе від негативного впливу медіа.
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Важливість медіаграмотності в сучасному світі

Інформаційний потік

Сьогодні ми отримуємо величезний 
обсяг інформації з різних джерел, що 
потребує критичного осмислення.

Маніпуляція свідомістю

Медіа можуть бути використані для 
впливу на наші думки та поведінку, 
тож важливо розуміти механізми 
такого впливу.

Безпека в Інтернеті

Онлайн-загрози, такі як фішинг, 
кіберзлочинність та кібербулінг, 
вимагають обізнаності користувачів.
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Як розпізнати достовірну інформацію

1 Перевірка джерела

Аналізуйте авторитетність та 
надійність джерела інформації.

2 Методи верифікації

Порівнюйте дані з кількох 
незалежних джерел, 
перевіряйте дати та факти.

3 Критичне мислення

Ставте під сумнів будь-які 
твердження, особливо ті, що 
викликають емоційну реакцію.
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Критичне мислення при 
роботі з медіа

1 Визначення мети

Розуміти, чому автор створив цей медіа-контент та які 
меседжі він намагається донести.

2 Аналіз змісту

Виявляти упередженість, стереотипи та пропаганду в медіа-
повідомленнях.

3 Оцінка наслідків

Усвідомлювати, як медіа-контент може вплинути на наше 
сприйняття та поведінку.
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Вплив соціальних мереж на 
нашу свідомість

Зміна сприйняття 
реальності

Соціальні мережі можуть 

створювати ілюзію ідеального 

життя, що призводить до 

почуття меншовартості.

Залежність і 
прокрастинація

Надмірне користування 

соцмережами може 

спричинити відхід від 

реального життя та 

продуктивності.

Поширення дезінформації

Легкість публікації контенту в соцмережах сприяє швидкому 

розповсюдженню фейків та маніпуляцій.
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Протидія дезінформації та 
фейкам

Перевірка джерел

Звертайтеся до надійних і авторитетних джерел інформації.

Верифікація фактів

Порівнюйте інформацію з кількох незалежних джерел.

Критичний аналіз

Ставте під сумнів будь-які твердження, що викликають емоційну реакцію.
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Основи безпечного 
користування Інтернетом

Захист персональних даних

Обмежуйте публікацію приватної інформації та встановлюйте 
надійні паролі.

Безпечна онлайн-поведінка

Будьте обережні з посиланнями та вкладеннями, особливо від 
незнайомих осіб.

Боротьба з кібербулінгом

Повідомляйте про випадки, що ображають або принижують, 
та блокуйте кривдників.
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Медіаграмотність у повсякденному житті

Критичний перегляд новин Аналіз реклами та маркетингу Відповідальне використання 
соцмереж

Розвінчування чуток і пліток Безпечний обмін даними Захист дітей від шкідливого 
контенту
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Навички медіаграмотної людини

Критичне мислення

Здатність аналізувати та оцінювати 
інформацію з різних джерел.

Цифрова грамотність

Навички безпечного та ефективного 
використання цифрових технологій.

Соціальна свідомість

Розуміння впливу медіа на 
суспільство та власну поведінку.
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Висновки та рекомендації
Медіаграмотність - це важливий набір навичок, що допомагає нам критично сприймати інформацію, розпізнавати 
маніпуляції та захищати себе від негативного впливу медіа. Регулярне підвищення власної медіаграмотності є запорукою 
успішної адаптації до сучасного інформаційного середовища.
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